DAS MINIMALISMUS
MANIFEST

11 Prinzipien fur ein bewusstes Leben

10.
1.

Minimalismus ist das, was du daraus machst. Es gibt keine
starren Regeln.

Fokussiere dich auf fur dich Wesentliches und folge deinem
eigenen Stern.

Die weise Wahl dessen, was du in dein Leben lasst, fUhrt zu
Leichtigkeit.

Zelebriere die Erfullung deiner Grundbedurfnisse und
vermeide Ubermafiigen Konsum.

Nutze Dinge, ohne sie zu besitzen und teile das, was du hast,
mit anderen.

Ubernehme fur dein Leben und die Gesellschaft
Verantwortung.

Wertschatze Ressourcen und verschwende sie nicht.
Achtsame Kommunikation ist der Schlussel zu mehr Respekt.

Informiere dich und sei bereit, gegen den Strom zu
schwimmen.

Geniel3e so haufig wie moglich, geratefrei und offline zu leben.

Umgebe dich mit Gleichgesinnten und verbreite
Minimalismus.

§Minimalism Community



Ich bin der festen Uberzeugung, dass Minimalismus die beste
Begleitung ist, die du auf deiner Reise durchs Leben haben kannst. Wie
ein Fixstern zeigt er dir den Weg und fuhrt dich auf dein ganz person-
liches Abenteuer durch dieses Universum. Minimalismus inspiriert dich
dazu, dich auf das zu konzentrieren, was wirklich essentiell fur dich ist,
und er hilft dir, nicht von deinem persoénlichen Weg abzukommen. Denn
in unserer konsumorientierten Uberflussgesellschaft warten viele
Ablenkungen und Hindernisse auf jeden einzelnen von uns.

Mit diesem Manifest zeichne ich ein minimalistisches Sternbild auf
unserer Himmelskarte. Ich mochte dich einladen, mit mir in die Weiten
des Universums zu blicken und der Leitidee zu folgen: Leben statt
konsumieren! In den 11 Prinzipien fur ein bewusstes Leben habe ich
Hinweise formuliert, die mich und andere Minimalistinnen und
Minimalisten, die ich auf meinem bisherigen Weg getroffen habe,
empowert und motiviert haben.

Wir sind alle geborene Minimalistinnen
und Minimalisten

Hast du jemals daruber nachgedacht, dass wir alle von Natur aus
minimalistisch sind? Oder wie es der japanische Autor Fumio Sasaki
ausdruckt: ,Jede Person hat als Minimalist angefangen®. Wir kommen in
diese Welt ohne irgendwelche Besitztumer oder Gewohnheiten. Aul3er
unseren Erfahrungen kdnnen wir nichts mit ins Jenseits nehmen.
Deshalb hat der Mensch ein naturgegebenes Interesse am Erleben, nicht
am Besitzen. Horten gibt es in der Natur nicht.

Wenn du geboren wirst, bist du reine Liebe, neugierig und daran
interessiert, zu wachsen. Wenn du Minimalismus als Lebensstil lebst,
eroberst du dir lediglich diesen naturlichen Zustand zuruck. Da in allen
von uns bereits eine Minimalistin bzw. ein Minimalist steckt, ist
Minimalismus als Lebensstil fur jede Person geeignet.
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Minimalismus ist das, was du daraus
machst. Es gibt keine starren Regeln.

Was ist Minimalismus und worum geht es bei diesem Lebensstil? Die
Antwort mag dich uberraschen: Es liegt an dir. Es gibt keine starren
Regeln, die es zu befolgen gilt. Minimalismus soll dein Leben bereichern
und dich dazu befahigen, ein erfulltes Leben auf diesem Planeten zu
verbringen. Es geht darum, dich in allen Aspekten deines Lebens auf das
zu konzentrieren, was dir wirklich wichtig ist, und dich von auf3eren
Erwartungen zu befreien.

Es geht im Minimalismus nicht darum, nur 100 Dinge zu besitzen, wie
manche Menschen annehmen. Vielleicht ist es eine grof3e Freude fur dich
mit einem Stadtrad zur Arbeit zu pendeln, am Wochenende eine Renn-
radtour zu machen und im Urlaub mit einem Mountainbike ins Gelande
zu fahren. Oder es ist fur dich essentiell, eine Buchersammlung von 5.000
BuUchern zu besitzen. Wenn die Dinge um dich herum deine tiefen
Bedurfnisse erfullen, spricht das nicht gegen, sondern fur Minimalismus.

Jede Person kann ihren minimalistischen Lebensstil so gestalten, wie es
fur sie sinnvoll ist. Orientiere dich an minimalistischen Prinzipien und
lasse  Leichtigkeit dabei  walten. Entwickele deine eigenen
minimalistischen ldeen. Es geht darum, diese Lebensweise zu erleben
und die Wanderung auf diesem Weg zu genief3en. Minimalismus ist ein
spannendes Abenteuer, das du dir nicht entgehen lassen solltest: Es ist
eine Reise zu dir selbst.

[> Unsere Empfehlung: )
Fulle Minimalismus mit deinen eigenen Uberzeugungen, Werten
und Verhaltensweisen.

[> Frage dich selbst:
Welche minimalistischen Lebensprinzipien machen mir Spaf3 und
bereichern mich?

[> Unsere Vision:
Wir leben in einer Welt voll von erfinderischen Menschen, die ihren
eigenen, einzigartigen minimalistischen Lebensstil entwickeln.
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Fokussiere dich auf fur dich Wesentliches
und folge deinem eigenen Stern.

Definiere fur dich selbst, was dir wichtig ist. Finde heraus, was dein
tiefstes Inneres bewegt. Was hat einen Sinn in deinem Leben? Wie kannst
du deine Lebensreise so gestalten, dass sie dich erfullt? Die Gesellschaft
und die Medien haben viele Ideen, was fur uns Bedeutung haben kdénnte.
Bei all dem Larm um uns herum ist es eine Herausforderung, ein
selbstbestimmtes Leben zu fuhren.

Im Universum gibt es Trilliarden von Sternen. Richte deinen Blick in den
Himmel und wahle einen Stern fur dich aus. Wenn du mochtest, kannst
du sogar dein eigenes Sternbild zeichnen. Hére auf deine innere Stimme
und gehe deinen eigenen Weg. Reflektiere regelmafiig. Erlaube dir, dich
zu entwickeln und zu verandern. Setze dich mit deinen Werten
auseinander. Sie dienen dir als Kompass im Leben.

Bewusst Zeit mit uns selbst zu verbringen, unterstutzt uns dabei, uns zu
spuren und zu erkunden. Ruhe und Einsamkeit von Zeit zu Zeit bewirken
innere Starke. Es kann eine grof3e Bereicherung sein, regelmafig Zeiten
festzulegen, in denen wir nichts Bestimmtes zu tun haben. Denn wenn
unsere gesamte Zeit verplant ist, bleibt kein Raum fur unsere
personlichen unvorhergesehenen Gedanken, tiefen GefUhle oder
unerwartete Ereignisse. Lasst uns ein selbstbestimmtes Leben fuhren
und uns nicht von der Konsumgesellschaft oder den Vorstellungen
anderer kontrollieren.

[> Unsere Empfehlung:
Konzentriere dich auf das, was fur dich wichtig ist und sich richtig
anfuhlt.

[> Frage dich selbst:
Treffe ich diese Entscheidung aus meinem tiefsten Inneren
heraus?

[> Unsere Vision:
Jeder einzelne Mensch hat sich seinen eigenen Fixstern
ausgesucht oder ein neues Sternbild kreiert, denn es gibt mehr als
genug Sterne fur alle im Universum.
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Die weise Wahl dessen, was du in dein
Leben lasst, fUhrt zu Leichtigkeit.

Stell dir vor, du bereitest dich auf eine lange Wanderung vor und packst
deinen Rucksack, den du selbst tragen wirst. Naturlich fragst du dich bei
jedem Teil, ob du es wirklich brauchst. Du mochtest nur hochwertige
Dinge mitnehmen. Denn: Wusstest du schon? Die Empfehlung ist, dass
ein beladener Rucksack nicht mehr als etwa 10-20 Prozent deines
Kdrpergewichts wiegen sollte. Packe also keinen unndtigen Ballast oder
Dinge ein, die andere dir aufburden wollen.

Du mochtest naturlich auch, dass dein Kérper und dein Geist in optimaler
Verfassung fur deine lange Wanderung sind. Du wirst deinen Korper
nahren. Du wirst dafur sorgen, dass du fit bist. Du méchtest im Einklang
mit der Welt sein und keine Menschen um dich haben, die dir Steine in
den Weg legen.

Wir alle sollten weise wahlen, was wir in unser Leben lassen. Es ist ein
Vorteil, wenn wir nur die materiellen Dinge kaufen, die wir wirklich
brauchen. Wenn wir nicht so viel Geld ausgeben, kdnnen wir entspannter
Erwerbsarbeit nachgehen und so letztlich ein freieres Leben fuhren.

Lasst uns auch uber die anderen Bereiche unseres Lebens nachdenken.
Welche Schwingungen umgeben uns und was konsumieren wir? Wenn
wir darauf achten, was wir fuhlen, denken, essen, sehen und uns fragen,
ob das wirklich das ist, was wir wollen, und ob es unser Leben auf Dauer
besser macht, leben wir bereits ein bewussteres Leben.

[> Unsere Empfehlung:
Sei wahlerisch: Triff so viele Konsumentscheidungen wie maglich
mit vollem Bewusstsein.

[> Frage dich:
Stimmt dieses Produkt oder Verhalten mit meinen Werten

Uberein?

[> Unsere Vision:
Auf unserer Reise treffen wir auf positiv gestimmte Menschen, die
sich mit Leichtigkeit durch das Leben bewegen und sich am Leben
erfreuen.
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Zelebriere die Erfullung deiner Grund-
bedurfnisse und vermeide Ubermafigen
Konsum.

Minimalismus stellt jeder einzelnen Person die Frage: Wie gehst du mit
Ressourcen um? Die Antwort auf diese Frage hat eine personliche und
eine soziale Dimension. Unser Leben soll Freude machen. Konsumieren
ist ein Teil davon. Zugleich kdnnen wir alle lernen, zwischen
Grundkonsum und Ubermafiigem Konsum zu unterscheiden.

Lasst uns darauf fokussieren, den Konsum zu zelebrieren, der unsere
Grundbedurfnisse befriedigt - wie Ernahrung, Alltagskleidung, Korper-
pflege, persénliches Wachstum und soziale Interaktion.

Wenn wir genau hinsehen, erkennen wir, dass mehr Konsum unser
Leben nicht besser macht. Die Erfullung kunstlich geschaffener
Bedurfnisse macht nicht glucklich und verschwendet wertvolle
Ressourcen. Vor allem in den westlichen Konsumgesellschaften nutzen
die Menschen oft nur einen Teil von dem, was sie kaufen. In den USA zum
Beispiel tragen die Menschen im Durchschnitt nur 20-30 Prozent der
Kleidung aus ihrem Kleiderschrank. In Australien werfen die Menschen im
Durchschnitt 312 Kilogramm Lebensmittel pro Person und Jahr weg. Das
sind etwa 50 Prozent ihrer Einkaufe.

Ubermaiiger Konsum belastet uns nur und lenkt uns vom Wesentlichen
ab. Lasst uns also Ubermafigen Konsum so oft wie méglich vermeiden.
Das gibt uns die Mdéglichkeit, alles, was wir in unserem Leben zulassen,
wirklich zu zelebrieren.

[> Unsere Empfehlung:
Halte dein Leben so einfach, wie es sich komfortabel anfuhlt.

[> Frage dich:
Gehort das zu meinem Grundkonsum und wenn ja, wie kann ich
die Erfullung meiner Grundbedurfnisse zelebrieren?

[> Unsere Vision:
Wir alle zelebrieren gemeinsam das Leben, nahren unsere wahren
Bedurfnisse und finden Erfullung in uns selbst.
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Nutze Dinge, ohne sie zu besitzen und
teile das, was du hast, mit anderen.

Lasst uns die Menschheit als das ansehen, was sie ist: eine grof3e
Gemeinschaft. In einer Gemeinschaft teilen die Mitglieder Ressourcen. Sei
dankbar fur alles, was du nicht selbst besitzen musst.

Es ist moglich, unsere Bedurfnisse zu befriedigen und Erfahrungen zu
sammeln, indem wir Dinge benutzen, ohne sie zu besitzen, indem wir sie
mit anderen teilen oder ausleihen. Bucher, Spielzeug, Geschirr fur eine
Party, Sportgerate, Fahrzeuge und Unterkunfte kann man uberall auf der
Welt mieten. Viele Menschen leihen dir gerne, was du brauchst.

Das hat zum Beispiel auch den Vorteil, dass du dich nicht um die
Lagerung und Wartung der Sachen kUmmern musst. Daruber hinaus
fordert es Kreativitat und soziale Fahigkeiten. Oft bringt es dich mit
Menschen zusammen, mit denen du Interessen und Werte teilst. Lasst
uns jedes Mal kreativ werden, wenn wir versucht sind, etwas Neues zu
kaufen oder etwas zu ersetzen. Wenn wir keine andere Madglichkeit sehen,
als etwas zu besitzen, lasst uns herausfinden, ob wir es mit anderen teilen
oder gebraucht bekommen kénnen.

Wir alle sollten unserer Gemeinschaft anbieten, was wir haben. Dinge zu
teilen bedeutet, sich um die Ressourcen zu kUmmern und zu wissen, wie
wir diesen Planeten hinterlassen. Die schwedische Autorin Margareta
Magnusson verwendet das Konzept des "Death Cleaning", um uns daran
ZU erinnern, dass unsere Hinterbliebenen auch dankbar sein werden,
wenn wir nicht unendlich viele Dinge zurucklassen.

Unsere Empfehlung:
Vermeide es, wann immer maoglich, Dinge komplett zu besitzen.

[> Frage dich:
Kann ich das, was ich brauche, mieten, leihen oder mit anderen

teilen? Was von meinen Besitztumern kann ich anderen zum mit
benutzen anbieten?

[> Unsere Vision:
Wir alle leben den Geist der Gemeinschaft, wir héren auf, zu viel zu
produzieren und teilen, was die Menschheit bereits produziert hat.
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Ubernehme fur dein Leben und die
Gesellschaft Verantwortung.

Wir alle tragen Verantwortung: fur unser eigenes Leben und fur die
Gesellschaft, in der wir leben. Dieser Verantwortung kénnen wir uns nicht
entziehen, auch wenn wir sie ignorieren. In diesem Fall treffen wir nur
unbewusste Entscheidungen, die meistens nicht die besten sind. Also
warum also nicht die Herausforderung annehmen und die Gestaltung
unseres Lebens aktiv in die Hand nehmen?

Sozial verantwortlich zu handeln bedeutet unter anderem, sich zu fragen:
Wen und was unterstlUtze ich mit meinen taglichen Entscheidungen?
Lasst uns mehr Uber die Produkte und Dienstleistungen informieren, die
wir kaufen. Wenn etwas nicht mit unseren Werten Ubereinstimmt, lasst
uns unser Handeln andern. Alles, was wir tun, hat eine Konsequenz und
wir entscheiden, welche. Wir konnen uns selbst beobachten. Was
machen wir mit unserer Zeit, unserem Geld, unserer Energie, unserer
Liebe und Arbeitskraft?

Wir haben nur eine Erde. Wir alle haben im Hier und Jetzt nur ein Leben.
Wir wollen die Endlichkeit als Inspiration begreifen. Unsere persdnliche
Zeit ist unser wertvollstes Gut. Immerhin liegt die durchschnittliche
Lebenserwartung derzeit weltweit zwischen 70 und 75 Jahren. Der bisher
alteste Mensch war die Franzosin Jeanne Louise Calment, die 122 Jahre alt
wurde. Wenn wir aktiv Verantwortung fur unser Leben ubernehmen,
kdnnen wir das Beste aus unserer Lebenszeit machen, egal wie alt wir
sind oder werden. Lasst uns proaktiv sein.

[> Unsere Empfehlung:
Sei dir bewusst, dass jede Handlung eine Wirkung hat.

[> Frage dich selbst:
Welche Auswirkungen haben meine Handlungen und
Verhaltensweisen sowohl auf mich selbst, als auch auf andere
Lebewesen und unseren Planeten?

[> Unsere Vision:
In unseren Gesellschaften herrscht ein Geist des Bewusstseins und
der Achtsamkeit.
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Wertschatze Ressourcen und verschwende
sie nicht.

Auf deiner Wanderung mochtest du die Natur genief3en und dich im
Einklang mit der Natur bewegen. Du willst keinem Mull am Wegesrand
begegnen und du wirst ebenso keinen Abfall hinterlassen.

Die kapitalistische Wirtschaft schafft zunehmend eine Atmosphare der
Ubersattigung. Das fuhrt dazu, dass wir in einer Wegwerfgesellschaft
leben. Mit den Ressourcen wird nicht sorgsam umgegangen. Zu haufig
ist uns gar nicht bewusst, dass wir nur deshalb auf diesem Niveau leben
kdnnen, weil wir in einem System der Ausbeutung leben. Wir beuten
andere Menschen, Tiere und die Natur aus, um dieses Leben fuhren zu
kdnnen und billige Produkte zu kaufen. Denn oftmals zahlen wir nicht
den realen Preis fur Produkte, weil andere einen Teil fUr uns Ubernehmen.

Jemand muss den Mull auf dem Weg aufsammeln, und jemand muss
sich um all die Dinge kummern, die wir auf diesem Planeten
zurucklassen. Das Mindeste, was wir tun kénnen, ist, sorgsam mit den
Ressourcen umzugehen. Tun wir unser Bestes, um unseren Abfall auf ein
Minimum zu reduzieren: z.B. indem wir keine unnutzen Dinge mehr
kaufen, Lebensmittel wertschatzen und Verpackungen wieder
verwenden. Mit ein wenig Kreativitat und Geschick lassen sich manche
Dinge wiederverwenden oder einem neuen Zweck zufuhren. Wir sollten
bedenken: Ressourcen sind miteinander verbunden. Wenn wir mit den
Dingen sorgsam umgehen, verschwenden wir auch nicht unser Geld,
unsere Zeit, unsere Aufmerksamkeit und alle unsere anderen Mittel.

Unsere Empfehlung:
Schatze, was du hast, und verschwende keine Ressourcen. Belaste
weder deinen Geist noch die Umwelt.

[> Frage dich:
Wie nutze ich meine Ressourcen?

[> Unsere Vision:

Wir alle konzentrieren uns auf das Sammeln von Erfahrungen und
Wissen und verlassen die Welt eines Tages so, wie wir sie betreten
haben: als Minimalistin bzw. Minimalist.



VvV 8

Achtsame Kommunikation ist der
Schlussel zu mehr Respekt.

Die Superkraft des Menschen ist seine breitgefacherte Kommunikations-
fahigkeit. Nutzen wir sie! Das grof3te Geschenk, das du jemandem
machen kannst, ist offene, aufmerksame, respektvolle und warmherzige
Interaktion. Das gilt auch fur dich selbst. Sprich freundlich mit dir selbst.
Sei nett zu anderen Lebewesen. Sei respektvoll zu deiner gesamten
Mitwelt.

Mit all deinen Worten und Handlungen hast du Auswirkungen auf dich
selbst, auf jemand anderen oder auf etwas anderes. Nimm dir also die
Zeit und denke Uber alle deine Gedanken und Handlungen nach. Wie
gehst du mit deiner Zeit um? Worauf richtest du deine Aufmerksamkeit
und deinen Fokus? Verwendest du sie wirklich fur das, was dir nachhaltig
wichtig ist? Fuhle dich nicht schuldig, wenn du es nicht tust, sondern
fange an, deine Gewohnheiten zu andern, falls nétig. Was wurdest du
deiner besten Freundin oder deinem besten Freund empfehlen?

Wenn wir mit anderen interagieren, sollten wir einfuhlsam sein und
versuchen, uns in ihre Lage zu versetzen. So kdbnnen wir Widerstand und
Drama vermeiden. Wenn wir darauf achten Win-Win-Situationen zu
schaffen und ein angenehmer Kontakt sind, egal ob es privat oder
beruflich ist, gehen wir respektvoll mit den Ressourcen anderer um und
tragen zu einer harmonischen Atmosphare in der Gesellschaft bei. Ja,
Respekt ist mit Minimalismus als Lebensstil verknUpft. Er macht das
eigene Leben und das der anderen lebenswerter und einfacher.

[> Unsere Empfehlung:
Behandle dich selbst, andere Wesen und die Umwelt mit Respekt.

[> Frage dich:
Wie begegne ich anderen Menschen, Tieren und meiner
Umgebung?

[> Unsere Vision:
Wir leben in einer Welt, in der Respekt, Liebe, Wohlwollen und
Wertschatzung die hdéchsten Werte sind.



VvV 9

Informiere dich und sei bereit, gegen den
Strom zu schwimmen.

Ist dir schon mal aufgefallen, dass die Dinge manchmal ganz anders
aussehen, wenn du dich tiefergehend informierst? Diese grune Marke ist
bei genauem Hinsehen doch gar nicht so nachhaltig, das Superfood doch
nicht so gesund und die Touristenattraktion doch nicht so authentisch. In
unserer Welt werden viele Informationen aufgrund von wirtschaftlichen
Interessen verzerrt. Deshalb ist der gezielte Einsatz deines Geldes sowohl
ein politischer Akt als auch ein Akt der Selbstbestimmtheit.

Es ist in der Regel nicht maglich, 100-prozentig verantwortungsvoll und
immer nachhaltig zu handeln. Aber du kannst anfangen, Dinge zu
hinterfragen und nicht blindlings der Masse zu folgen. Dazu ist es wichtig,
deine innere Stimme zu héren und eigene Schlussfolgerungen zu ziehen.
So kannst du ermitteln, welches Gefuhl du mit Informationen erganzen
mochtest.

Hast du schon einmal Uber Alternativen zu Produkten und
Dienstleistungen nachgedacht, die du nutzt? Im Mainstream zahlen die
Menschen oft nur deshalb hohe Preise, weil gro3e Unternehmen ein
hohes Marketingbudget haben, das sie auf die Produkte Ubertragen. Sei
dir dessen bewusst und Uberlege, wie du deine Finanzen einsetzt. Es gibt
viele Grunde, alternative Unternehmen zu unterstutzen.

[> Unsere Empfehlung:
Gib Information Vorrang vor Unterhaltung und recherchiere Uber
die Dinge, die du kaufst und tust.

[> Frage dich:
Habe ich Uber Hintergrundinformationen zu den Produkten und
Dienstleistungen, die ich nutze?

[> Unsere Vision:
Wir leben in Harmonie mit uns selbst, unseren Werten, Gefuhlen
und Mitmenschen.
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Genief3e so haufig wie moglich, geratefrei
und offline zu leben.

Die meisten Dinge, die wir regelmal3ig tun, haben Auswirkungen auf
unser Umfeld und unsere persénlichen Fahigkeiten. Es hilft uns, unsere
Selbstwirksamkeit zu spuren, wenn wir ab und zu bewusst darauf
verzichten, Gerate als Hilfsmittel zu benutzen. Stell dir vor: Bis vor 100
Jahren lebten die Menschen ein Leben, unabhangig von all den
Geratschaften, die uns heute im Alltag und im Beruf umgeben.

Im Jahr 2022 verbringt der Durchschnittsmensch 44 Prozent seiner
wachen Zeit vor einem mit dem Internet verbundenen Bildschirm. Die
Menschen in Sudafrika, auf den Philippinen, in Brasilien und in
Kolumbien sind die aktivsten Nutzer: Sie verbringen mehr als 10 Stunden
pro Tag damit auf ein Display von einem digitalen Gerat zu schauen.

Erlaube dir mal was anderes zu machen: Lege einen handyfreien Tag ein,
versuche, einen Weg ohne Navigationsgerat zu finden, rechne auf Papier,
merke dir eine Telefonnummer, zusatzlich auswendig, anstatt sie nur
digital zu speichern, benutze das Fahrrad statt ein Auto, oder fege, anstatt
zu staubsaugen.

Sei wie Macgyver und finde Losungen. Sorge dafur, dass dein Gehirn
scharf bleibt und deine handwerklichen Fahigkeiten nicht vollig
verkUmmern, damit du unabhangig von Geraten Ldsungen finden
kannst. Vermeide Multitasking und erledige nicht alles gleichzeitig. Sei
prasent, wenn du dich mit jemandem unterhaltst. Konzentriere dich zu
100 Prozent auf jedes Gesprach und jede Tatigkeit. Begrenze deine
Bildschirmzeit. Lebe offline. Lebe im Hier und Jetzt.

[> Unsere Empfehlung:
Benutze so wenig Gerate wie maoglich.

[> Frage dich selbst:
Kann ich eine Losung fur diese Angelegenheit finden, die kein
technisches Gerat erfordert?

[> Unsere Vision:
Wir alle ziehen die Realitat der virtuellen Welt vor. Wir sind prasent.
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Umgebe dich mit Gleichgesinnten und
verbreite Minimalismus.

Wenn wir uns gedanklich ins Weltall teleportieren, sehen wir, dass die
Menschheit eine grofRe Gemeinschaft ist, die einen gemeinsamen
Lebensraum und ahnliche Interessen hat. FUr uns Menschen ist die
Interaktion mit anderen genauso wichtig wie das Alleinsein, um zu
wachsen. Erlauben wir uns also, wann immer maoglich, allein zu sein. Aber
wir sollten auch danach streben, unsere Gemeinschaften zu einem
lebenswerten und interessanten Ort zu machen, miteinander zu
interagieren und den Austausch Uber Ideen zu suchen, die uns bewegen.

Wir koénnen Minimalismus als Lebensstil verbreiten und andere
inspirieren, was wiederum uns selbst wertvolle Impulse gibt. Die
Auseinandersetzung mit minimalistischen Prinzipien und Ansatzen
motiviert uns auch, weiter voranzuschreiten und bringt uns in unserem
eigenen Verstandnis voran. Mit unserem Handeln nehmen wir eine
Vorbildfunktion ein. Erzahlen wir den Menschen, mit denen wir in Kontakt
sind, vom Minimalismus und ebnen wir den Weg fur eine nachhaltige
und minimalistische Zukunft fur uns alle.

Lasst uns eine internationale Minimalismus Community aufbauen.
Engagiere dich mit uns gemeinsam und werde aktiv. Tiefe Verbindungen
zu GCleichgesinnten bereichern unser Leben im Hier und Jetzt.
Minimalismus als Lebensstil schafft ein besseres Leben fur dich und fur
unseren Planeten. Wir kbnnen eine kraftvollere und bewusstere Welt fur
uns und zukUnftige Generationen schaffen.

[> Unsere Empfehlung:
Suche Resonanz mit dir selbst und im Austausch mit anderen.

[> Frage dich:
Wo und wie kann ich mich inspirieren lassen und andere
inspirieren?

[> Unsere Vision:
Wir Menschen begreifen, dass wir miteinander verbunden sind,
inspirieren und unterstutzen uns gegenseitig auf unserem Weg



Danke, dass du das Minimalismus
Manifest gelesen hast!

Ist dir aufgefallen, dass alle oben genannten Punkte miteinander
zusammenhangen? Die minimalistische Perspektive eroffnet ein neues
Universum. Ich wunsche dir ein minimalistisches Abenteuer, das so
aufregend ist wie das, welches ich gerade erlebe.

Ich freue mich darauf, das Minimalismus Manifest mit euch zu
diskutieren. Sende mir gern dein Feedback. Lasst uns gemeinsam die
minimalistischen Prinzipien fur ein bewussteres Leben weiterentwickeln.

Wenn du das Manifest befUrwortest, dann verbreite es gern. Du bist
aulBerdem willkommen, es auf www.minimalismm.community zu
unterzeichnen.

Jasmin Mittag

> # hello@minimalism.community

> & www.minimalismus.jetzt

> @ vwww.minimalism.community
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